
SEGUNDA TERÇA QUARTA QUINTA SEXTA SÁBADO DOMINGO

TROCAR 
DE ROUPA

AO ACORDAR

ESCOVAR
OS DENTES

ARRUMAR OS 
BRINQUEDOS

FAZER AS
TAREFAS 

ESCOLARES

HORA DA 
COMIDA À 

MESA

AJUDAR OS 
PAPAIS EM 

UMA TAREFA

NÃO BRIGAR

RECOLHER
AS ROUPAS

ESPALHADAS
PELA CASA

TOMAR
BANHO

SEM PIRRAÇA

QUADRO DE TAREFAS


	Página 2

