
Nome: Data: 

Desenhe 4 coisas que mais gosta 
de fazer:



Nome: Data: 

Escreva um sonho em cada uma das
nuvens:



Nome: Data: 

Minhas lembranças:
Fale sobre o dia mais 

feliz da sua vida:

Fale sobre uma lembrança
 triste da sua vida:



Nome: Data: 

Recorte os sentimentos que mais
estão presentes no seu dia e cole no

pote das emoções:

Tristeza Alegria Medo

Raiva Preocupação Amor


